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Welkom!
Als je dit ebook in handen hebt, ben je waarschijnlijk al
bekend met de basis van Human Design. Je hebt
gehoord van de energietypes, strategieën en autoriteit,
en waarschijnlijk weet je ook al iets over het profiel.

Dit ebook gaat specifiek over de centra, de kern-
gebieden in jouw design. Elk centrum speelt een
unieke rol in hoe je energie verwerkt, uitdrukt en
ervaart. Ik beschouw ieder centrum als een bron: een
gedefinieerd centrum vaak een bron van energie of
inzicht, en een ongedefinieerd centrum is een bron van
wijsheid - voor jou en de ander.
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Hier vind je een uitgebreide uitleg van elk centrum in
de bodygraph, zowel in gedefinieerde als
ongedefinieerde vorm.

Deze gids is samengesteld uit verschillende bronnen
om je een volledig en diepgaand overzicht te bieden
van hoe elk centrum werkt en wat het voor jou kan
betekenen. De beschrijvingen van de centra hier
komen overeen met wat je ook in jouw persoonlijke
Human Design gids terugvindt.

Door jouw eigen centra te verkennen, kun je een beter
begrip krijgen van wat jouw centra jou willen
meegeven. Dit bewustzijn helpt je niet alleen om jezelf
beter te begrijpen, maar ook om bewuster om te gaan
met jouw energie en die van anderen. En als je kijkt
naar de centra van de mensen om je heen, kun je
ontdekken hoe jullie elkaar kunnen aanvullen en
versterken, precies zoals Human Design bedoeld is.

We zijn gemaakt om samen te leven, te leren en elkaar
te ondersteunen.

In liefde,

Kirsten
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Over mij

@de.oermoeder
www.deoermoeder.nl

kirsten@deoermoeder.nl

Kirsten

Als expert in hoe mensen ontwikkelen, relaties, en gehechtheid, help ik jou te

breken met ongewenste conditionering en je natuurlijke kracht te herontdekken.

Als jouw persoonlijke gids tijdens deze reis, help ik je thuis te komen bij jezelf.

Ik heb het natuurlijke vermogen om feilloos op te pikken wat er bij de ander leeft –

echt, diep van binnen, leeft. Dat vermogen heb ik door de jaren heen getraind, en

dankzij de combinatie met mijn solide basis in opleiding en wetenschap, bied ik

jou een volkomen en omvattend samenzijn in mijn coaching en ander aanbod.
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Inleiding
Als je je verdiept in jouw bodygraph, zul je zien dat elk
centrum een unieke energie vertegenwoordigt, een
specifiek thema dat je leven beïnvloedt. De centra zijn
de energiepunten in jouw design, en ze zijn
onderverdeeld in gedefinieerde en ongedefinieerde
centra. In dit ebook ga ik dieper in op de betekenis van
elk centrum en wat het betekent als het centrum
gedefinieerd of ongedefinieerd is. Deze gids helpt je om
de nuances van jouw specifieke energiepatronen te
ontdekken en biedt handvatten om ermee aan de slag
te gaan.
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GEDEFINIEERD EN ONGEDEFINIEERD

In Human Design wordt onderscheid gemaakt tussen
gedefinieerde en ongedefinieerde centra.
Gedefinieerde centra zijn de energiegebieden die
consistent, betrouwbaar en altijd actief zijn in jou. Ze
vertegenwoordigen de energieën waarop je kunt
rekenen en die de stabiele kern vormen van je
dagelijkse expressie.

Ongedefinieerde centra zijn de gebieden waar jouw
energie wisselt. De ongedefinieerde centra staan open
en zijn ontvankelijk voor de energie van anderen. In
deze centra kun je openstaan voor invloeden van
buitenaf en andere mensen op een diepere manier
aanvoelen. Dit maakt ongedefinieerde centra
waardevolle plekken voor bewustwording en wijsheid,
omdat ze je laten zien hoe je je aanpast en reageert op
de wereld om je heen. Deze centra kunnen een spiegel
zijn voor de invloeden die je in je leven tegenkomt, en
door bewust te zijn van hun werking kun je ontdekken
waar jouw energie van nature naar neigt en waar deze
beïnvloed wordt door je omgeving.

HOE ZET IK DAT IN?

Inzicht in je gedefinieerde en ongedefinieerde centra
helpt je om een bewuster leven te leiden en jouw
energie gericht in te zetten. Kijk in je chart welke centra
bij jou gedefinieerd en ongedefinieerd zijn. Noteer
welke energieën je als vast en betrouwbaar ervaart en
welke energieën meer variabel aanvoelen. Door de 
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beschrijvingen van de centra in dit boek te lezen, krijg
je een dieper inzicht in hoe elk centrum functioneert en
welke thema’s en energieën je ondersteunen in jouw
dagelijkse leven.

AAN DE SLAG

Wil je aan de slag met hoe jouw centra functioneren?
Kijk dan eens naar deze tips:

Maak een moment vrij om te reflecteren op de
energie die je in de centra ervaart. Dit zijn jouw
eigen bronnen van energie en wijsheid; gebruik ze
als basis om op te vertrouwen.

Kijk waar je jezelf openstelt voor anderen. Merk je
dat je gevoelens, gedragingen of patronen oppikt?
Bedenk hoe deze energie jou beïnvloedt en hoe je
bewuster kunt kiezen wat je wel of niet overneemt.

Dit ebook helpt je om de energie van de centra te
ontdekken en er op een bewuste manier mee te
werken. Gebruik het als een gids om zowel jouw vaste
als veranderlijke energie beter te begrijpen.

In liefde,

Kirsten
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Wortel

Het wortel centrum heeft twee functies:
energie geven en druk geven. Het wortel
centrum is niet, zoals het sacrale
centrum, gemaakt om continue energie
te geven over een langere periode. Het
wortel centrum is het centrum dat je
aanzet tot actie.

In de basis is het wortel centrum een
heel geaarde, stabiele basis, die vreugde
ervaart in het eenvoudigweg 'zijn'. Het
wortel centrum is nauw verbonden met
de aarde en haar timing en behoeften.
Dat zie je terug in de cyclische energie
van het wortel centrum: aanzet tot actie,
en weer rusten.

Met andere woorden: het wortel
centrum gaat over de druk om in actie
te komen - op het juiste moment. Het is
de startknop die de motor aan het
draaien zet. In het wortel centrum
ontstaat momentum die door een ander
centrum kan worden omgezet in
duurzame energie.

Jouw wortel centrum is ongedefinieerd.
Een ongedefinieerd wortel centrum is
gevoelig voor druk van buitenaf. Heb je

Ongedefinieerd centrum

10

www.deoermoeder.nl



Wortel

weleens het gevoel dat je van alles moet? Alsof je jezelf voorbij rent in een
ijdele poging 'de dingen die moeten' gedaan te krijgen? Dat is jouw
ongedefinieerde wortel centrum in actie.

Het wortel centrum is gevoelig voor uitputting. Juist omdat dit centrum niet
gemaakt is voor constante inzet over langere tijd. Dat is wel wat we vaak van
het wortel centrum vragen in onze hedendaagse maatschappij. Volhouden,
doorgaan, ook als je eigenlijk niet meer wil of kan: dat trekt het wortel
centrum binnen de kortste keren leeg.

Een ongedefinieerd wortel centrum dat gezond functioneert, ziet de actie bij
anderen, en voelt de juiste timing om in actie te komen aan via de ander. Op
dat moment ontvang je een impuls van energie om in actie te komen.

Met een ongedefinieerd wortel centrum ben jij gevoelig voor de druk om
dingen af te maken. Jij ervaart stress wanneer je het gevoel hebt dat er nog
werk te doen is. Dat zorgt ervoor dat jij je inspant om het werk gedaan te
krijgen, zodat die druk weg is.

Wanneer die druk weg is, dan kan jij je overgeven aan het ontspannen en
genieten van de afwezigheid van druk. Dat is tegelijkertijd ook je grootste
valkuil: constant in actie moeten zijn om maar vrij te komen van die druk, en
je daardoor misschien (teveel) haasten en niet nauwkeurig te werk gaan. 

Ongedefinieerd centrum
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Wortel

Het wortel centrum heeft twee functies:
energie geven en druk geven. Het wortel
centrum is niet, zoals het sacrale
centrum, gemaakt om continue energie
te geven over een langere periode. Het
wortel centrum is het centrum dat je
aanzet tot actie.

In de basis is het wortel centrum een
heel geaarde, stabiele basis, die vreugde
ervaart in het eenvoudigweg 'zijn'. Het
wortel centrum is nauw verbonden met
de aarde en haar timing en behoeften.
Dat zie je terug in de cyclische energie
van het wortel centrum: aanzet tot actie,
en weer rusten.

Met andere woorden: het wortel
centrum gaat over de druk om in actie
te komen - op het juiste moment. Het is
de startknop die de motor aan het
draaien zet. In het wortel centrum
ontstaat momentum die door een ander
centrum kan worden omgezet in
duurzame energie.

Jouw wortel centrum is gedefinieerd.
Een gedefinieerd wortel centrum dat
gezond functioneert, creëert dat 

Gedefinieerd centrum
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Wortel

startmomentum dat nodig is om energie in beweging te zetten. Een gezond
gedefinieerd wortel centrum is geaard en stevig geworteld in een sterk
vertrouwen op het leven.

Met jouw gedefinieerde wortel centrum heb jij een diepe innerlijke
afstemming op de juiste timing. Jij bent bedoeld om te leven in de flow van
actie wanneer het de juiste tijd is (en rusten wanneer het tijd is om te rusten).

Volg de natuurlijke cyclus van jouw energie in het wortel centrum; de energie
die aanzet tot actie - en uitnodigt tot rusten. Eigenlijk, kort samengevat,
betekent jouw gedefinieerde wortel centrum: je doet de dingen wanneer je
ze doet. Punt.

Ofwel: een gezond gedefinieerd wortel centrum is een stabiele en (bijna)
onwrikbare basis. Andersom is het echter ook zo dat het wortel centrum
gevoelig is voor uitputting. Juist omdat dit centrum niet gemaakt is voor
constante inzet over langere tijd. Dat is wel wat we vaak van het wortel
centrum vragen in onze hedendaagse maatschappij. Volhouden, doorgaan,
ook als je eigenlijk niet meer wil of kan: dat trekt het wortel centrum binnen
de kortste keren leeg.

Je zorgt goed voor je wortel centrum door te voorkomen dat het aanzetten
tot actie leidt tot volharden in iets wat je eigenlijk geen energie geeft.

Gedefinieerd centrum
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Emotioneel

Het emotioneel (solar plexus) centrum
heeft twee functies: bewustzijn en
energie geven. Het emotionele centrum
is waar jouw gevoeligheid, jouw
bewustzijn, jouw antennes of
voelsprieten zijn. Tegelijkertijd is het
emotionele centrum een energiegevend
centrum. Emoties genereren energie en
daarmee kan je dingen in werking
zetten. Denk maar aan als je heel vrolijk
of juist heel boos bent; hoeveel energie
komt er dan vrij?

Het doel van het emotioneel (solar
plexus) centrum is het afstemmen op en
vasthouden aan de frequentie van
energie om overvloed en vertrouwen
(geloof) te vergroten. De helft van de
wereld heeft een gedefinieerd
emotioneel centrum, en de helft van de
wereld heeft een ongedefinieerd
emotioneel centrum. 

Mensen met een gedefinieerd
emotioneel centrum hebben hun eigen
emotionele golf en hun eigen emoties
die ze bij zich dragen. Mensen met een
ongedefinieerd emotioneel centrum
hebben dat niet, en zijn juist extra 

Ongedefinieerd centrum
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Emotioneel

gevoelig voor de emoties van andere mensen (zoals jij).

Ze zijn bedoeld om samen te werken: jouw ongedefinieerde emotionele
centrum is bedoeld om anderen te helpen begrijpen wat er eigenlijk aan
emoties passeert en welke impact dat heeft. De emoties van anderen mag jij
voelen, omdat ze je herinneren aan het avontuur en de diepgang van het
leven.

Met jouw ongedefinieerde emotionele centrum heb jij het vermogen om je
eigen emotionele frequentie vast te houden, ongeacht wat anderen ervaren.
Jij hebt het vermogen om kalm te blijven te midden van de emotionele
storm (van anderen).

Je hebt een groot vermogen tot emotionele empathie (het openstaan voor
en ontvangen van de emoties van de ander). Onthoud dat de emoties van de
ander, niet jouw eigen emoties zijn; ze mogen door je heen bewegen, en je
mag ze loslaten.

Aan de andere kant zijn mensen met een ongedefinieerd emotioneel
centrum gevoeliger voor het ontwikkelen van (ongezonde) strategieën om
met intense emoties om te gaan. Je houdt waarschijnlijk niet van conflict of
harde waarheden. Dat is niet een zwakte: het doet (bijna) fysiek pijn bij jou.
Wees je daarvan bewust en besteed aandacht aan het loslaten van de
emotionele intensiteit die niet van jou is.

Ongedefinieerd centrum
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Emotioneel

Het emotioneel (solar plexus) centrum
heeft twee functies: bewustzijn en
energie geven. Het emotionele centrum
is waar jouw gevoeligheid, jouw
bewustzijn, jouw antennes of
voelsprieten zijn. Tegelijkertijd is het
emotionele centrum een energiegevend
centrum. Emoties genereren energie en
daarmee kan je dingen in werking
zetten. Denk maar aan als je heel vrolijk
of juist heel boos bent; hoeveel energie
komt er dan vrij? Op die energie kan je
lang vooruit.

Het doel van het emotioneel (solar
plexus) centrum is het afstemmen op en
vasthouden aan de frequentie van
energie om overvloed en vertrouwen
(geloof) te vergroten. De helft van de
wereld heeft een gedefinieerd
emotioneel centrum, en de helft van de
wereld heeft een ongedefinieerd
emotioneel centrum. 

Mensen met een gedefinieerd
emotioneel centrum hebben hun eigen
emotionele golf en hun eigen emoties
die ze bij zich dragen. Mensen met een
ongedefinieerd emotioneel centrum 

Gedefinieerd centrum
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Emotioneel

hebben dat niet, en zijn juist extra gevoelig voor de emoties van andere
mensen.

Ze zijn bedoeld om samen te werken: jouw gedefinieerde emotionele
centrum is bedoeld om anderen te herinneren aan het avontuur en de
diepgang van het leven, terwijl mensen met een ongedefinieerd centrum er
zijn om te helpen begrijpen wat er eigenlijk aan emoties passeert en welke
impact dat heeft. Hoe kan je die emoties er vervolgens laten zijn en op een
voor jou passende manier laten passeren?

Met een gedefinieerd emotioneel (solar plexus) centrum heb jij het
vermogen om vanuit jouw gevoel ergens op af te stemmen en te voelen of
het correct is voor jou (of niet). Het vermogen om bewust een basisfrequentie
te creëren die is afgestemd op overvloed, en die inzetten om overvloed en
vertrouwen aan te wakkeren in anderen.

In je kanalen vind je terug op welke manier jouw emoties jou van wijsheid of
impulsen voorzien. Wees je ervan bewust dat de energie in de kanalen vanuit
het emotioneel (solar plexus) centrum niet statisch is: omdat emoties in
golven bewegen, zie je die beweging terug in jouw talenten. Dat betekent
niet dat ze het ene moment krachtiger zijn en het andere moment zwakker,
maar juist dat de manier waarop jouw talent tot uiting komt, en de wijsheid
die het jou wil geven, wisselt van moment tot moment.

Zoals in het hoofdstuk autoriteit beschreven, is jouw emotionele centrum
jouw autoriteit; de stem van je intuïtie. Jouw emoties helpen je voelen wat
goed is voor jou en wat nodig is in een specifieke situatie. Jouw emoties zijn
jouw kracht. 

Gedefinieerd centrum
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Sacraal

Welkom bij de energiefabriek! Het
sacrale centrum is wat (Manifesting)
Generators maakt: onderbuikgevoel,
verlangen, creativiteit en pure
levensenergie. Het sacrale centrum is
geaard, stabiel, en tegelijkertijd
hartstikke bruisend. De andere
energietypes, waaronder het jouwe,
kunnen de creativiteit, het verlangen en
de energiecreatie van (Manifesting)
Generators in het sacrale centrum
voelen. 

De energie die vanuit hun sacrale
centrum overstroomt naar jou toe, geeft
jou de energie om aan te haken bij wat
de (Manifesting) Generator van jou nodig
heeft op dat moment. Jij voelt wat de
(Manifesting) Generator belangrijk vindt,
wat hen blij maakt, en wat voor hen
leeft. En je helpt ze om hun doelen te
bereiken. Dat is nog eens synergie!

Jouw ongedefinieerde sacrale centrum
betekent ook dat jij geen consistente
toegang hebt tot een eigen
energiefabriek. Take it slow is jouw
mantra: jouw energie stroomt in
golfbewegingen. Respecteer die en 

Ongedefinieerd centrum
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Sacraal

overvraag jezelf niet. Ook niet als de andere centra een tandje bij zetten om
aan jouw eisen te voldoen... dat leidt tot uitputting, en dat leidt weer tot een
onvervuld leven.

Jij bent bedoeld om de levensenergie van de ander te voelen zodat je weet
wat er gedaan moet worden, en anderen kan begeleiden om dat te gaan
doen. Jij hebt de capaciteit om de levensenergie van anderen te ervaren en
daar op mee te liften.

Maar let op: die energie werkt als een korte en zeer krachtige energie-
uitbarsting. Je krijgt dan meer gedaan dan wie dan ook, maar... vergeet niet
dat je na die tijd de ruimte moet nemen om op te laden. Jouw toegang tot de
sacrale energie is immers niet duurzaam. Probeer je toch langer vol te
houden? Dan leidt tot (bijna) onvermijdelijk tot burnout.

Dus: wanneer jij de innerlijke drive voelt om in actie te komen, of kan putten
uit de energie van een (Manifesting) Generator: ga! Doe wat je intuïtie je
vertelt.

Voel je dat het tijd is om je terug te trekken of te rusten? Doe dat dan ook.
Dat is de manier waarop jij danst met de energie die door jouw centra
stroomt, en het open karakter van jouw sacrale centrum respecteert.

Laat je ook niet bestempelen als lui omdat je nu eenmaal meer en vaker
moet rusten dan anderen; dit is natuurlijk voor jou en noodzakelijk om fysiek
en mentaal gezond te blijven. 

Ongedefinieerd centrum
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Sacraal

Welkom bij de energiefabriek! Het
sacrale centrum is wat (Manifesting)
Generators maakt: onderbuikgevoel,
verlangen, creativiteit en pure
levensenergie. Het sacrale centrum is
geaard, stabiel, en tegelijkertijd
hartstikke bruisend. Andere
energietypes met een ongedefinieerd
sacraal centrum kunnen jouw
creativiteit, verlangen en energiecreatie
voelen. Jouw energie geeft de andere
energietypes energie; de andere
energietypes voelen wat voor jou
belangrijk is, wat jou blij maakt en wat er
voor jou leeft. Zij helpen jou om je doelen
te bereiken.

Het doel van het sacrale centrum is om
met actie te reageren op de behoeften
van anderen om de groei en
ontwikkeling van de groep te
ondersteunen, en de uiting van
overvloed en compassie. Dat wil zeggen:
als jij reageert op de juiste prikkel, is
overvloed en compassie precies wat jij
de wereld in brengt.

Een gedefinieerd sacraal centrum werkt
in de basis heel simpel: wanneer jij iets 

Gedefinieerd centrum
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Sacraal

ziet wat je graag wilt, ontstaat er energie. Wanneer jij iets doet waar je blij
van wordt, creëer je energie. Met andere woorden, als jij jouw verlangens
volgt, gaat jouw energie vanzelf stromen. En als je steeds opnieuw de keuze
maakt om je verlangen te volgen en al het andere los te laten, stroom je
uiteindelijk zelfs over van de energie. Dat is jouw ultieme geschenk aan de
wereld om je heen. Jouw heerlijke levensenergie.

Let op: de keerzijde is er dus ook. Als jij dingen doet die je niet wilt, beroof je
jezelf van levenskracht - want dat is de energie die hier woont. Zorg goed
voor je sacrale centrum, jouw energiefabriek, door dicht te blijven bij wat
goed is voor jou.

Jouw sacrale centrum is circulair: er ontstaat energie wanneer jij jouw
verlangens volgt, en je ontvangt energie om jouw verlangens te kunnen
volgen. Zie je de samenwerking? De energie om te kiezen voor jouw
zielsmissie huist al in jou, en met iedere keuze die jou dichter bij je
bestemming brengt, creëer je meer energie.

Jij bent hier om te werken. Maar niet als een os: jij bent hier om je volledig
over te geven aan jouw passie en dat wat jouw levensenergie aanwakkert.
Belangrijk voor jou om te onthouden is dat ‘manifesteren’, waar
tegenwoordig vaak zo populair over wordt gedaan, eigenlijk helemaal niet
natuurlijk is voor jou. Manifesteren betekent namelijk het initiëren van
energie; terwijl jij juist hier bent om energie te creëren door te reageren op
dat wat voor jou bedoeld is. Door jouw strategie en autoriteit te volgen zal je
zien dat jij werkelijk manifesteert wat voor jou is.

Gedefinieerd centrum
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Milt

Het milt centrum draait helemaal om
bewustzijn. Het miltcentrum is het
oerinstinct: waar het instinctieve
vechten of vluchten vandaan komt. Zoals
een hert de jager al voelt nog voordat de
jager weet dat het hert er
is... Het doel van het milt centrum is het
ontvangen van instinctieve intuïtieve
impulsen voor de juiste timing voor ons
vermogen om te overleven, voor onze
gezondheid en welzijn, en economische
actie. Het milt centrum draait om
overleven, om de subtiele fluistering in
het moment. Maar het milt centrum
draait niet alleen om instincten. De
keerzijde van instincten, is angst.

Het milt centrum is het ‘feel-good’
centrum. In dit centrum draait de
energie vooral om overleven en het
vermijden van angst. Die angst heeft een
functie: het geeft je informatie over wat
je moet doen om te zorgen dat het goed
met je gaat.

Jouw milt centrum is ongedefinieerd.
Dat betekent dat jij heel gemakkelijk de
angsten en onprettige gevoelens van
anderen oppikt. Dat wil niet zeggen dat

Ongedefinieerd centrum
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Milt

je die automatisch overneemt. Dat kan wel, maar het hoeft niet.

In de eerste plaats voel je dat de ander angstig is of zich ongemakkelijk voelt.
Het kan zijn dat je je ook zelf angstig voelt of zorgen maakt. Als dat gebeurt,
wees dan altijd alert en vraag jezelf: komt dit bij mijzelf vandaan, of zou het
kunnen dat dit bij iemand anders vandaan komt?

Jij bent ontvankelijk voor andermans bewustzijn in dit centrum. Je hebt het
vermogen om de waarnemingen van anderen te lezen en te peilen welke
ingevingen voor jou zijn om te volgen.

Jouw ongedefinieerde milt centrum is gevoeliger voor ongewenste
conditionering. Dat wil zeggen dat je mogelijk angsten gerelateerd aan het
milt centrum hebt meegekregen, vanuit andere mensen die zelf die angsten
met zich mee droegen. 

Bijvoorbeeld: een angst voor de toekomst. Als jij je zorgen maakt om of de
dingen wel goed zullen komen, is dat hoogstwaarschijnlijk ten diepste
onnatuurlijk voor jou. Gebaseerd op jouw design zou het logisch zijn als jij
een diepgeworteld vertrouwen in het leven en in de toekomst voelt.
Deconditioneren kan je doen door wat niet van jou is te erkennen, en het
bewust los te gaan laten.

Met een ongedefinieerd milt centrum heb je geen consistente toegang tot
die ‘feel-good’ energie vanuit het milt centrum. Daardoor vind je het fijn om
in de buurt te zijn van mensen met een gedefinieerd milt centrum. Dat geeft
jou het gevoel dat er voor je gezorgd wordt en in jouw behoeften wordt
voorzien.
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Het milt centrum draait helemaal om
bewustzijn. Het miltcentrum is het
oerinstinct: waar het instinctieve
vechten of vluchten vandaan komt. Zoals
een hert de jager al voelt nog voordat de
jager weet dat het hert er
is... Het doel van het milt centrum is het
ontvangen van instinctieve intuïtieve
impulsen voor de juiste timing voor ons
vermogen om te overleven, voor onze
gezondheid en welzijn, en economische
actie. Het milt centrum draait om
overleven, om de subtiele fluistering in
het moment. Maar het milt centrum
draait niet alleen om instincten. De
keerzijde van instincten, is angst.

Het milt centrum is het ‘feel-good’
centrum. In dit centrum draait de
energie vooral om overleven en het
vermijden van angst. Die angst heeft een
functie: het geeft je informatie over wat
je moet doen om te zorgen dat het goed
met je gaat.

Jouw milt centrum is gedefinieerd. Dat
betekent dat jij een stille raadgever hebt
die jou, in het moment, influistert wat je
moet doen. Die boodschap is meestal 
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subtiel en hij komt maar één keer, dus je moet er aandacht voor hebben. Is je
instinctieve intuïtie vanuit je milt altijd logisch? Nee, zeker niet - maar als het
zuiver is, wel altijd correct.

Zuiver wil zeggen: het milt centrum is gevoelig voor angst. Gezond
bewustzijn helpt bij het overleven, maar angst kan je verlammen. Angst is
sluw: soms doet angst alsof het je intuïtie is, waardoor het je op het verkeerde
spoor zet. Angst doet er ook graag een schepje bovenop: zie je wel, het is
helemaal niet logisch om dat te doen. Kies maar beter voor dat andere.

Jij bent ontworpen om in het moment te zijn. Jij bent in staat om in
verbinding te staan met een instinctief bewustzijn dat jou informatie geeft
om beslissingen te nemen die te maken hebben met het groeien in
vaardigheden, ergens beter in worden, en talenten cultiveren. Je hebt een
intuïtieve verbondenheid met een gevoel voor de juiste timing om actie te
ondernemen die te maken heeft met overleven, het vermijden van pijn, het
vergroten van waarde, duurzaamheid en leven in integriteit.

Je kan je instinctieve intuïtie gelukkig oefenen. Zo word je gevoeliger voor
het herkennen van die stille fluistering en mag je er meer op leren
vertrouwen. Je oefent door bewust de tijd te nemen en je milt te vragen: wat
is goed voor mij op dit moment? Schrijf het op, ook als het niet logisch is.
Gaandeweg voel je sterker wat je milt jou vertelt, en je milt ontdekt: hé, ik
word gehoord! Dan ben je niet te stoppen.
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Het ego centrum staat eigenlijk voor je
hart. Dit centrum gaat helemaal over
'wat het hart wil'. Maar maak het niet te
romantisch - het ego centrum draait om
wilskracht en motivatie; de dingen
(materialistisch en niet-materialistisch)
die jij voor jezelf wilt, en jouw gevoel van
eigenwaarde. Het doel van het ego
centrum is om te zorgen voor duurzaam
inzetbare middelen, creëren van
stabiliteit, community, en afstemmen op
waarheid en waarde.

In jouw geval is het ego centrum
ongedefinieerd. Dat betekent dat jij je
mag laten verleiden door de verlangens
van anderen om jou heen met een
gedefinieerd ego centrum. Je mag
kiezen welke jou blij maken (wat wil jij
ook?) en lekker meedoen met de ander.

Conditionering van het ongedefinieerde
ego centrum gebeurt vaak op het vlak
van jezelf moeten bewijzen, laten zien
dat je het waard bent, het hardst werken
van iedereen, en plat gezegd: rammen,
beuken, knallen. Conditionering gebeurt
ook vaak op het vlak van precies weten
wat je wilt: concrete doelen stellen en 
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die nastreven. Als je dat combineert met die drive om hard te werken... als
jouw ego centrum zelf geen energie levert (want: ongedefinieerd), dan draait
het uit op uitputting.

Die manier van werken is helemaal niet natuurlijk voor jou. Jij mag je laten
bewegen door de hartsverlangens van anderen, en alle drive om keihard
ergens voor te gaan, langs je heen laten gaan.

Dat betekent niet dat jij niets wil! Het betekent dat jij hetgeen jij wilt, mag
laten ontstaan uit jouw andere (gedefinieerde) centra, en je opladen met de
hartsverlangens - en de vervulling daarvan - van andere mensen.

Jij mag leren om vast te stellen wat waarde heeft op jouw eigen voorwaarden
en naar jouw eigen inzicht. Jij mag leren creëren in flow, niet vanuit
wilskracht of doorzettingsvermogen.

Het is voor jou heel belangrijk om je strategie en autoriteit te volgen bij de
beslissingen die je neemt. Als je dat niet doet, dan loop je het risico dat je een
verplichting aangaat waar je achteraf eigenlijk geen wilskracht of
doorzettingsvermogen voor hebt, maar omdat je je verplicht voelt span je je
er desondanks tot het uiterste voor in. Wanneer dat gebeurt, loop je de voor
jou juiste kans mis. 
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Het ego centrum staat eigenlijk voor je
hart. Dit centrum gaat helemaal over
'wat het hart wil'. Maar maak het niet te
romantisch - het ego centrum draait om
wilskracht en motivatie; de dingen
(materialistisch en niet-materialistisch)
die jij voor jezelf wilt, en jouw gevoel van
eigenwaarde. Het doel van het ego
centrum is om te zorgen voor duurzaam
inzetbare middelen, creëren van
stabiliteit, community, en afstemmen op
waarheid en waarde.

In jouw geval is het ego centrum
gedefinieerd. Dat betekent dat jij een
sterke en consistente motivatie met je
mee draagt, en dus een constante
innerlijke drive om te doen wat jij wilt.

Hoe dat er concreet uitziet? Jij ziet een
mooie auto en je ziet jezelf er al
helemaal in rijden. Dus zorg jij ervoor dat
je die auto in bezit krijgt, zodat je er
daadwerkelijk in kan rijden. Egoïstisch,
materialistisch of kortzichtig? Nee,
absoluut niet: in jouw geval is dit
hartstikke gezond. Jij laat mensen om je
heen zien wat je kan bereiken met
wilskracht en doorzettingsvermogen, en
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je laat zien hoeveel energie het geeft als je je hartsverlangens volgt!

Het ego centrum is in onze wereld gevoelig voor conditionering. Veel
mensen krijgen al van jongs af aan mee dat bezit niet belangrijk is (of juist
heel erg belangrijk is), dat dingen voor jezelf willen, gewoon omdat je ze wilt,
niet geaccepteerd is omdat dat egoïstisch is, dat je anderen niet voorbij mag
streven... noem maar op. Dat kan je gevoel van eigenwaarde en je gevoel van
vrijheid om te vertrouwen wat je wil behoorlijk in de war schoppen. Maar
weet dat in jouw geval, het simpelweg volgen van wat je wil, hoe
oppervlakkig of onbereikbaar het ook lijkt, precies is wat juist is voor jou. Voel
je vrij om dat te doen.

Jij hebt het vermogen om duurzame waarde te creëren. Het gebruiken van
dat wat jij wil om het beste te creëren voor jou én anderen. Jij hebt het
vermogen om richting te geven aan middelen ten behoeve van het hoogste
goed voor iedereen.

Met een gedefinieerd ego centrum vind jij het belangrijk om je aan je
beloftes en afspraken te houden, zelfs als je er later toch niet zo blij mee bent.
Neem je afspraken en beloftes dus serieus, want het gevolg geven aan jouw
beloften kost energie, en jij houdt je altijd aan je woord. Geef je woord dus
bewust.

Het gedefinieerde ego centrum is gemaakt om een tijdlang hard te werken,
en daarna te rusten. Ja, dat lees je goed: het is belangrijk dat jij tijd neemt om
bij te komen van je inspanningen!

Wees je ervan bewust dat niet iedereen dezelfde daadkracht heeft als jij. Er
zijn maar weinig mensen met zo'n stevige wilskracht als jij.
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Het G centrum is het identiteitscentrum.
Dit centrum gaat over wie jij bent en
over bezieling. Dit centrum heeft alles te
maken met richting geven aan je leven
en de zoektocht naar liefde. Het doel van
het G centrum is het richting geven aan
liefde, duurzaamheid, leiderschap,
ontlading, bemoediging, bezieling,
belichaming, natuurlijk ritme, compassie
en vrede. Dit centrum is het
magnetisme van de ziel.

Een gedefinieerd G centrum geeft een
sterk gevoel van 'weten wie je bent'. Een
ongedefinieerd G centrum, zoals dat van
jou, is juist goed in zich aanpassen aan
de omgeving. Dat betekent dat het voor
jou logisch is om niet een vooraf
opgesteld plan te hebben van welke
kant jouw leven op gaat, wie je bent of
wilt zijn, en ook niet dat je actief op zoek
moet gaan naar liefde.

Integendeel: het is voor jou heel
natuurlijk om het te laten ontstaan. Van
dag tot dag, van situatie tot situatie; wat
voor jou is, komt naar je toe. Met jouw
ongedefinieerde G centrum ervaar jij
verschillende manieren om uitdrukking
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te geven aan jezelf, zodat je leert over authentieke zelfexpressie. Jij hebt het
vermogen om de verhalen van anderen diep te doorvoelen, en vanuit die
ervaringen bewuste keuzes te maken voor jouw eigen levenspad.

Doordat jij openstaat voor de bezieling en identiteit van de ander, ben jij in
staat om dat naar de ander te spiegelen. Dit is jouw wijsheid.

Omdat dit centrum sterk gaat over richting, zal jij het voelen als je wel of juist
niet op de juiste plek bent. Laat je niet overhalen om op de voor jou
verkeerde plaats te blijven, maar verander je richting: waar voel jij je, op dit
moment, thuis?

Dat kan heel tegennatuurlijk voelen, want in onze hedendaagse wereld
wordt vaak nadruk gelegd op weten wie je bent, weten waar je naar toe wil
met je leven, en het vinden van een partner. De waarheid is dat dit voor veel
mensen helemaal niet passend is.

Als jij merkt dat je druk voelt om te weten wie je bent of wat je wilt, of druk
voelt om een plan uit te stippelen voor je leven, of naarstig op zoek bent naar
je grote liefde... dan is dat het moment om je af te vragen: waar gaat dit
werkelijk over? Waarom heb ik het idee dat ik die allemaal moet weten, alsof
het allemaal vast moet liggen?

Juist het feit dat jouw G centrum open ligt, biedt jou de mogelijkheid om te
voelen: wat is het bij de ander dat mij aantrekt? Wil ik mee die kant op? (Om
die vraag te beantwoorden, kom je natuurlijk altijd weer terug bij je strategie
en autoriteit.)
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Het G centrum is het identiteitscentrum.
Dit centrum gaat over wie jij bent en
over bezieling. Dit centrum heeft alles te
maken met richting geven aan je leven
en de zoektocht naar liefde. Het doel van
het G centrum is het richting geven aan
liefde, duurzaamheid, leiderschap,
ontlading, bemoediging, bezieling,
belichaming, natuurlijk ritme, compassie
en vrede. Dit centrum is het
magnetisme van de ziel.

Een gedefinieerd G centrum geeft een
sterk gevoel van 'weten wie je bent'.
Liefde en diepgang zijn voor jou
belangrijk.

Jij weet welke kant je op wilt in jouw
leven en met de dingen die je
onderneemt. Kenmerkend voor jou is
dat je graag van omgeving verandert:
dat is voor jou hét avontuur. Mensen met
een gedefinieerd G centrum zijn typisch
mensen met een voorliefde voor reizen.

Jij hebt een consistent besef van wie je
ten diepste bent waarmee je een baken
bent voor anderen en hen richting geeft.
Als dat gebeurt, hangt er een ‘ik ben niet
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te stoppen’ energie om jou heen.

Jij mag jouw liefde delen met de wereld. Waarschijnlijk heb jij een sterk
gevoel voor wie jij bent. Durf je dat te delen met jouw omgeving? Want dat is
jouw gave voor de wereld.

Jij streeft er niet alleen naar om simpelweg jezelf te zijn, maar ook om de
beste versie van jezelf te zijn. Jij bent wie je bent, en dat zal niet snel
veranderen. Dat past bij jou en dat mag je van jezelf omarmen. 

Het is voor jou niet nodig om tot in de puntjes te plannen welke kant je op
gaat; als jij het gewoon laat ontstaan; laat ontvouwen, dan weet jij precies
welk pad je wilt volgen. Dit is hoe jouw ziel tot uitdrukking komt.

Als jij in verbinding staat met jouw G centrum - en dus met jouw gevoel voor
richting en wie jij bent - ben jij uitstekend in staat om anderen die zich
verloren voelen weer op weg te helpen. Jij hebt niet alleen oog voor de juiste
richting en relaties voor jou, maar ook voor de juiste richting en relaties voor
anderen.

Conditionering van het G centrum vindt vooral plaats door het afremmen of
moeten overdenken (overdreven plannen) van jouw voorgenomen pad. Dat
ontneemt jouw ziel de ruimte om je te laten zien wat juist is voor jou. Dat kan
ertoe leiden dat je juist het gevoel hebt de weg kwijt te zijn, of niet te weten
wie je bent.

Herinner jezelf eraan dat je mag vertrouwen op wat juist voelt voor jou. 
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Het keel centrum is een heel speciaal
centrum, omdat dit centrum gaat over
manifesteren (en communiceren). Het
keel centrum is de plek in ons lichaam
waar alle energie en bewustzijn een weg
naar buiten vindt. Alle energie in jouw
bodygraph is er op gericht om zich naar
het keel centrum te bewegen, zodat het
zich aan de wereld kan laten zien (of
eigenlijk: horen).

Het doel van het keel centrum is om taal
te gebruiken op een bemoedigende,
bekrachtigende, liefdevolle en creatieve
manier, om daarmee uiteenlopende
mogelijkheden te stimuleren en
initiëren. 

Voor mensen met een ongedefinieerd
keel centrum, zoals jij, betekent dat vaak
dat ze anderen een stem mogen geven.
Via jouw ongedefinieerde keel centrum
ben jij een kanaal waardoor je voor de
belangen van anderen kan opkomen.

De valkuil van een ongedefinieerd keel
centrum is dat je het gevoel kan hebben
constant iets te moeten zeggen. Of zelfs:
dat je druk voelt om de aandacht naar je
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toe te trekken, zodat je aan het woord kan zijn. Laat dat los; jij mag erop
vertrouwen dat je niet continu hoeft te spreken.

Heb je weleens het gevoel dat je naar woorden moet zoeken? Dat is een
typisch dingetje voor mensen met een ongedefinieerd keel centrum. Maar
aan de andere kant ben jij in staat om als een soort waterval van woorden
mensen totaal te overrompelen met jouw spraakwaterval. Daar zit weinig
consistentie in, alleen maar heel veel druk om te spreken.

Wat voor jou heel interessant kan zijn, is om te experimenteren met stil zijn in
gezelschap. Dat betekent niet dat je geen woord mag zeggen, maar: wacht
met praten totdat iemand je uitnodigt in een gesprek, of tot er iets komt
waarop je kan reageren. Je zal zien dat wanneer jij wacht met spreken, jouw
krachtige energie vóór jou spreekt!

Jouw ongedefinieerde keel centrum betekent dat je niet hoeft te weten wat
je wilt zeggen, maar dat je juist in het moment de wijsheid die in jou opkomt,
mag delen met de mensen om je heen - als erom wordt gevraagd.

Jouw gave is om te spreken wanneer het moment daar om vraagt, want dat
is hoe jij jouw wijsheid op precies het goede moment met de juiste mensen
kan delen. Vertrouw op je strategie en autoriteit om te voelen wat het juiste
moment daarvoor is.

Zijn er poorten gedefinieerd in jouw open keel centrum? Dat kan jou
aanwijzingen geven over het soort wijsheid dat jij mag delen met anderen, of
de soort stem die jij mag zijn voor anderen.
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Het keel centrum is een heel speciaal
centrum, omdat dit centrum gaat over
manifesteren (en communiceren). Het
keel centrum is de plek in ons lichaam
waar alle energie en bewustzijn een weg
naar buiten vindt. Alle energie in jouw
bodygraph is er op gericht om zich naar
het keel centrum te bewegen, zodat het
zich aan de wereld kan laten zien (of
eigenlijk: horen).

Het doel van het keel centrum is om taal
te gebruiken op een bemoedigende,
bekrachtigende, liefdevolle en creatieve
manier, om daarmee uiteenlopende
mogelijkheden te stimuleren en
initiëren. 

Voor mensen met een ongedefinieerd
keel centrum betekent dat vaak dat ze
anderen een stem mogen geven, maar
met jouw gedefinieerde keel centrum,
ben jij juist de stem die anderen mogen
horen. Jij hebt het vermogen om te
spreken en een bepaalde boodschap te
delen, gereguleerd door het centrum dat
aan het keel centrum verbonden is.

De boodschap die jij mag delen, is 
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afhankelijk van de definitie in jouw keel centrum. Dat betekent: kijk naar welk
kanaal (of kanalen) er verbonden zijn met jouw keel centrum. Voor het delen
van jouw wijsheid is het belangrijk dat je jouw strategie en autoriteit volgt,
anders komt jouw boodschap niet over. 

Jij spreekt met (zelf-)vertrouwen en een bepaalde overtuigingskracht die jou
magnetisch maakt voor anderen (zéker degenen met een ongedefinieerd
keel centrum). Wees je daarvan bewust en stel grenzen als je voelt dat je dat
nodig hebt.

Met andere woorden: omdat jouw keel centrum gedefinieerd is, mag jij ervan
uitgaan dat het belangrijk is dat jij jouw waarheid verkondigt op aarde. Wat
jij hebt ontdekt dat waar is, wat jij voelt, wat jij hebt geleerd: het is de
bedoeling dat jij die diepe waarheid deelt met de mensen om je heen.

Jij hebt een natuurlijke aanleg voor heldere communicatie en expressie. Jij
kan gemakkelijk jouw gedachten en ideeën onder woorden brengen, en je
bent van nature impactvol in jouw verbale communicatie.

Volg die energie, want dat is wat jij bedoeld bent te doen. Jouw stem is
letterlijk en figuurlijk hier om gehoord te worden. Jij bent hier om te delen
van wat jij weet, voelt en ziet.

Make it happen!
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Het ajna centrum is een bewustzijns-
centrum. Het ajna centrum wordt ook
wel het ideeën centrum genoemd, want
dit is waar ideeën ontstaan en gestalte
krijgen.

In het ajna centrum huizen ideeën,
meningen, zienswijzen, standpunten:
mensen met een gedefinieerd ajna
centrum zijn hier om hun overtuigingen
te formuleren (maar niet per se delen;
tenzij er een koppeling is tussen ajna en
keel centrum). Het ajna centrum vertaalt
inspiratie naar praktische toepassingen
in de wereld. Het ajna centrum
onderzoekt en conceptualiseert.

Jouw ajna centrum is ongedefinieerd.
Dat betekent dat jij de gave hebt om de
ideeën en meningen van anderen op te
pakken, aan te voelen wat het voor jou
betekent, en weer los te laten. Jij bent
hier niet om meningen te vormen en die
te verkondigen; jij bent juist hier om je
open te stellen voor de ideeën van
anderen. Jij hebt het vermogen om alle
potentie en mogelijkheden te zien
vanuit meerdere perspectieven. Je bent
open-minded.
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Dat betekent niet dat je hier bent als doorgeefluik van andermans
overtuigingen. Het betekent juist dat jij hier bent, om de ideeën van anderen
met gezonde afstand te aanschouwen en te kiezen wat voor jou is en wat
niet. Wat is de waarde van die overtuigingen die je tegenkomt?

Jij ziet vele perspectieven en staat open voor de zienswijzen van anderen.
Misschien hoor je weleens dat je ergens voor moet gaan staan en daar ook
aan vast moet houden, maar voor jou is dat niet natuurlijk. Het is juist jouw
wijsheid dat je de ideeën van anderen ontvangt en daar op kan aanhaken
wanneer het je past. Om te weten welke ideëen voor jou zijn en welke niet:
volg je strategie en autoriteit!

Conditionering van dit centrum vindt vooral plaats door de druk die we
kunnen voelen om zeker te zijn van onze zaak. Als je het gevoel hebt dat je je
best doet om anderen ervan te overtuigen dat jij zeker bent van je zaak, dan
is dat voor jou een signaal dat je mag onderzoeken waar jouw ajna centrum
ongewenste conditionering heeft meegekregen.

Wat kan je loslaten? Jij hoeft het niet te weten. Je mag het door je heen laten
bewegen, en terugkeren naar je gevoel.

Ongedefinieerd centrum

39

www.deoermoeder.nl



Ajna

Het ajna centrum is een bewustzijns-
centrum. Het ajna centrum wordt ook
wel het ideeën centrum genoemd, want
dit is waar ideeën ontstaan en gestalte
krijgen.

In het ajna centrum huizen ideeën,
meningen, zienswijzen, standpunten:
mensen met een gedefinieerd ajna
centrum zijn hier om hun overtuigingen
te formuleren (maar niet per se delen;
tenzij er een koppeling is tussen ajna en
keel centrum). Het ajna centrum vertaalt
inspiratie naar praktische toepassingen
in de wereld. Het ajna centrum
onderzoekt en conceptualiseert.

De manier waarop mensen met een
gedefinieerd ajna centrum tegen dingen
aan kijken, is een belangrijk onderdeel
van hun levensdoel. Dat betekent niet
dat je overal een mening over moet
hebben. Het betekent ook niet dat je die
mening altijd hoeft te ventileren.

Jij hebt het vermogen om te
conceptualiseren en een bepaalde visie
vast te houden. Je bent ontworpen om
informatie vast te houden, en 

Gedefinieerd centrum

40

www.deoermoeder.nl



Ajna

onwrikbaar in jouw standpunten. Dat betekent niet dat je niet van mening
verandert, maar dat je pal staat voor jou overtuiging op dát moment.

Jouw denkvermogen neemt eigenlijk nooit een pauze. Jij bent in staat om na
te denken over álles - van vroeger, van nu, van wat misschien wel nooit zal
gebeuren. Onthoud dat het niet nodig is om je zorgen te maken, en dat je
niet alles hóeft te begrijpen!

De beste ideeën uit het ajna centrum komen naar boven wanneer jij
simpelweg gaat nadenken (of liever: mijmeren) over de dingen waar jij écht
blij van wordt. De dingen waar jij veel van weet, en het liefst nog meer van
zou weten. De dingen die jij graag met anderen deelt. De dingen waar je het
liefst constant van zou delen met anderen.

Als je je beperkt tot de ideeën, meningen, standpunten en overtuigingen die
helemaal bij jou passen - die dus correct zijn voor jou - dan stromen er steeds
meer ideeën naar je toe. Die ideeën krijgen meer gestalte, en jij mag die
ideeën vormgeven.

Een handige manier om te checken of je jouw ajna centrum gebruikt zoals
het voor jou bedoeld is, is door na te gaan: komen mijn gedachten en ideeën
natuurlijk naar me toe? Als ik begin te denken aan iets wat mij enthousiast
maakt, beginnen er dan ideeën te stromen? Of ben ik aan het piekeren?
Probeer ik er aan te trekken? Geef de ideeën die vanzelf komen de ruimte.
Het is de bedoeling dat ze bij jou komen.

Gedefinieerd centrum
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Het hoofd centrum is, net als het wortel
centrum, een centrum waar druk
ontstaat. In tegenstelling tot de druk om
in actie te komen vanuit het wortel
centrum, heeft de druk vanuit het hoofd
centrum de vorm van inspiratie. Het doel
van het hoofd centrum is om inspiratie
en het denken in mogelijkheden te
gebruiken om verbeelding en creativiteit
te stimuleren.

Via dit centrum ontstaat inspiratie die je
helpt om dingen in werking te zetten;
om die inspiratie te volgen. Inspiratie is
in dit geval niet alleen bezieling, maar
ook het weten en begrijpen van wat jou
inspireert.

Jouw hoofd centrum is ongedefinieerd.
Jij staat open voor het ontvangen van
inspiratie. Dat betekent dat je extra
gevoelig bent voor de inspiratie van
anderen, en die kan versterken.
Geïnspireerde mensen om jou heen, van
wie de inspiratie jou aanspreekt, geven
die inspiratie door aan jou. Jij kan daarop
meeliften en helpen die inspiratie
gestalte te geven.

Hoofd
Ongedefinieerd centrum
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Jij versterkt niet alleen de inspiratie die je ontvangt, maar je voelt ook de druk
om in actie te komen als gevolg van die inspiratie. Soms ziet dat eruit alsof je
je niet echt committeert aan iets en maar van alles probeert, maar in
werkelijkheid is dit niets anders dan jij die jouw inspiratie volgt. Jij mag leren
om te kiezen welke inspiratie voor jou is (voor welke inspiratie jij de druk om
in actie te komen mag volgen), en welke je aan je voorbij mag laten gaan.

Wat voor jou is om te volgen, zal zich aan jou laten zien, en je zal het
herkennen. Doordat je zo openstaat voor om geïnspireerd te raken, vind je
het heerlijk om je te begeven in inspirerende omgevingen.

Anderzijds, omdat dit centrum ongedefinieerd is, ben je gevoeliger voor
mentale druk. Het gevoel alles om je heen te moeten begrijpen, piekeren,
proberen alle vragen die je zelf hebt en die anderen hebben te
beantwoorden... dit zijn dingen die voor jou niet natuurlijk zijn.

Merk je dat je hier toch in verzandt? Dan betekent dat, dat je die druk mag
loslaten. Twijfel, verwarring, duizenden vragen: je hoeft de antwoorden niet te
hebben. Het is niet van belang. De inspiratie, de antwoorden die wél voor jou
bestemd zijn, komen tot je via mensen in jouw omgeving met een
gedefinieerd hoofd centrum.

Je pikt niet alleen de inspiratie van anderen op, maar ook al hun vragen.
Daardoor is het soms moeilijk voor jou om beslissingen te nemen. Wat jou
dan helpt, is om je te concenteren op je strategie en autoriteit. Jouw strategie
en autoriteit maken je duidelijk welke inspiratie voor jou bedoeld is, en welke
niet. Voor de rest? Laat het los.

Hoofd
Ongedefinieerd centrum
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Hoofd

Het hoofd centrum is, net als het wortel
centrum, een centrum waar druk
ontstaat. In tegenstelling tot de druk om
in actie te komen vanuit het wortel
centrum, heeft de druk vanuit het hoofd
centrum de vorm van inspiratie. Het doel
van het hoofd centrum is om inspiratie
en het denken in mogelijkheden te
gebruiken om verbeelding en creativiteit
te stimuleren.

Via dit centrum ontstaat inspiratie die je
helpt om dingen in werking te zetten;
om die inspiratie te volgen. Inspiratie is
in dit geval niet alleen bezieling, maar
ook het weten en begrijpen van wat jou
inspireert.

Jouw hoofd centrum is gedefinieerd. Jij
bent een kanaal voor inspiratie en
inspireert de anderen om jou heen. Daar
ben je je vast niet altijd van bewust,
omdat het vooral met jouw energie te
maken heeft. Jij hebt een geweldige
capaciteit om de ervaringen die je
opdoet, en de dingen die je leert,
razendsnel en heel specifiek te
onthouden én begrijpen.

Gedefinieerd centrum
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Hoofd

Met jouw gedefinieerde hoofd centrum stel jij altijd vragen, en je kan je er
echt zorgen om maken als je die vragen niet allemaal kan beantwoorden.
Het type vragen dat je stelt (logisch, abstract of persoonlijk) is afhankelijk van
de definitie (poorten en kanalen) in het hoofd centrum. Meer daarover vind je
in het hoofdstuk met jouw talenten (de kanalen).

Het hoofd centrum werkt voor jou op twee fronten:
Binnen jou: het is natuurlijk voor jou om de wereld om je heen te willen
begrijpen op een diep niveau, en niets voor waarheid aan te nemen
zonder zelf eerst jouw onderzoek te doen.

1.

Door jou heen: Je kan druk voelen om de dingen die jij ziet, begrijpt, of
wat jou inspireert, te willen uitleggen aan anderen. Dat kan, mag en is
goed; maar het kan een uitdaging zijn om de complexiteit die voor jou zo
logisch is, in kleinere, begrijpelijke stukjes informatie aan te bieden aan
anderen. Kies je momenten, zodat je jezelf niet uitput. Het is vaak al
voldoende dat jouw energie voor je spreekt en anderen inspireert tot
reflectie.

2.

Belangrijk voor jou om te weten, is dat het goed is voor jou om de vragen die
in je opkomen de ruimte te geven, maar dat je de antwoorden niet nodig
hebt om invulling te geven aan jouw leven. 

Gedefinieerd centrum
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Jouw volgende stap
Met dit ebook heb je een uiterst waardevol naslagwerk
over de Human Design kanalen in handen. Je kan deze
gids gebruiken voor jezelf, mensen in je omgeving, je
gezin of je kind.

Er is nog veel meer te ontdekken in Human Design. Of
je je nu al jaren verdiept in Human Design of er pas net
mee begint: het is een avontuur dat nooit verveelt! Ik
leid je graag rond in wat er te leren is, en loop graag
een stukje met je mee als je jezelf, je gezin of je kind
graag dieper wilt leren kennen. Ik heb alvast een
aanbod voor je samengesteld:
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Aan de slag
A a n b o d
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Houd www.deoermoeder.nl/human-design in de gaten
voor nieuw Human Design aanbod. Mis je iets? Laat het

me weten!

Bestel meteen!

PERSOONLIJKE READING
In een persoonlijke reading (+ opname) leg ik jouw design
(of dat van je kind) uit. Je kan al je vragen stellen en maakt
jouw design praktisch en concreet.

JOUW PERSOONLIJKE GIDS
Jouw persoonlijke Human Design gids, met daarin: jouw
energietype, strategie en autoriteit, hoe jij op je best bent,
profiel, centra en definitie, en jouw kanalen (talenten).

Aan de informatie op deze pagina kunnen geen rechten worden ontleend.
Zie voor de actuele tarieven de website.

EBOOK PERSONA'S: ALLE PROFIELEN
Het ebook Persona's bevat alle 12 Human Design profielen
(of, zoals ik ze noem: persona's).

EBOOK KWALITEITEN: ALLE POORTEN
Het ebook Kwaliteiten bevat alle 64 Human Design
poorten (of, zoals ik ze noem: je kwaliteiten).

EBOOK TALENTEN: ALLE KANALEN
Het ebook Talenten bevat alle 36 Human Design kanalen
(of, zoals ik ze noem: talenten).

www.deoermoeder.nl
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Testimonial
De Human Design reading is echt een
aanrader, zo waardevol! Ik heb deze nu
twee keer gedaan, voor mijzelf, maar ook
voor mijn dochter. 

Het is zo bijzonder om te horen dat alles wat
er over jouw kind wordt verteld zo
herkenbaar is. Er wordt veel verteld over
hoe je kind is, wat haar uniek maakt, en wat
ze nodig heeft. Het was voor mij fijn te
horen wat haar uitdagingen zijn en hoe ik
haar hierin kan helpen als ouder, maar ook
hoe ze op haar best is en hoe je haar daarin
kan laten stralen.

Je krijgt handvatten mee wat je kind nodig
heeft en hoe je kan reageren naar je kind.
Na afloop van dit gesprek had ik direct al
een paar dingen wat ik ga zeggen tegen mijn
dochter zodat zij nog meer in haar kracht
staat en ze mag zijn wie ze is.

EllenEllen
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dankjewel

Kirsten | de Oermoeder

Tijd om te leven vanuit je natuurlijke kracht.

Ik hoop dat dit ebook jou de handvatten geeft om jouw talenten
te ontwikkelen. Misschien helpt het je zelfs om de talenten van

mensen in jouw omgeving, je gezin, of je kind te begrijpen.
Heb je vragen? Schroom niet om ze te stellen!


